
SABADO 28 DE MARZO 2015 
	
   	
   	
   	
  I TROFEO SOLIDARIO FEGEREC GIMNASIA ARTISTICA 

	
   	
  JORNADA DE TARDE 

	
   	
   	
   	
  REU REUNION DE JUECES: 14:30  
	
   	
   	
   	
  APERTURA PABELLON PARA PARTICIPANTES : 14:30 HORAS 

APERTURA PABELLON PARA ESPECTADORES: 14:45 HORAS 
	
   	
  1ª SUBDIVISIÓN: ESCOLAR 1 Y ESCOLAR 2 

  SALTO PARALELAS BARRA SUELO DURACIÓN 

CALENTAMIENTO 

CALENTAMIENTO GENERAL 15:00 - 15:15 horas 

DESFILE 15:15 - 15:30 horas 

COMPETICIÓN 

1ª ROTACIÓN GR1 GR2 GR3 GR4 15:30 - 15:44 horas 

2ª ROTACIÓN GR4 GR1 GR2 GR3 15:44 - 15:58 horas 

3ª ROTACIÓN GR3 GR4 GR1 GR2 15:58 - 16:18 horas  

4ª ROTACIÓN GR2 GR3 GR4 GR1 16:18 - 16:36 horas 

 
     2ª SUBDIVISIÓN:ESCOLAR 3 Y ESCOLAR 4 

  SALTO PARALELAS BARRA SUELO DURACIÓN 

CALENTAMIENTO 

CALENTAMIENTO GENERAL 16:30 - 16:45 horas 

DESFILE 16:45 - 17:00 horas 

COMPETICION 

1ª ROTACIÓN GR5 GR6 GR7 GR8 17:00 - 17:26 h 

2ª ROTACIÓN GR8 GR5 GR6 GR7 17:26 - 17:46 h 

3ª ROTACIÓN GR7 GR8 GR5 GR6 17:46 - 18:16 

4ª ROTACIÓN GR6 GR7 GR8 GR5 18:60 - 18:30 

ENTREGA DE MEDALLAS  18:30 horas 

	
   	
   	
   	
   	
   	
  CAMPEONATO GAM CATEGORÍAS BENJAMÍN - ALEVÍN - INFANTIL // GAF INIGYM 1 - INIGYM 2 

  SALTO PARALELAS/DESCANSO DESCANSO BARRA/DESCANSO SUELO DURACIÓN 

CALENTAMIENTO 

CALENTAMIENTO GENERAL   18:30 - 18:45 

DESFILE   18:45- 19:00 

COMPETICIÓN 

1ª ROTACIÓN GR5 GR4 GR3 GR2 GR1 19:00- 19:20 

2ª ROTACIÓN GR1 GR5 GR4 GR3 GR2 19:20 - 19:44 

3ª ROTACIÓN GR2 GR1 GR5 GR4 GR3 19:44-20:04 

4ª ROTACIÓN GR3 GR2 GR1 GR5 GR4 20:04 - 20:22 

5ª ROTACIÓN GR4 GR3 GR2 GR1 GR5 20:22- 20:34 

ENTREGA DE MEDALLAS 20:35-21:00 

	
  
	
  
	
  



	
  
DOMINGO 29 DE MARZO 2015 

	
  I TROFEO SOLIDARIO FEGEREC GIMNASIA ARTISTICA 
JORNADA DE MAÑANA 

	
  REU REUNION DE JUECES:  9:30 horas 
	
  APERTURA PABELLON PARA PARTICIPANTES : 9:30 horas 

APERTURA PABELLON PARA ESPECTADORES: 10:30 horas 
	
  

        CALENTAMIENTO CAMPEONATO PROMOGYM 

  SALTO PARALELAS DESCANSO BARRA  SUELO DESCANSO HORARIO 

CALENTAMIENTO GENERAL 10:00-10:15 

CALENTAMIENTO APARATOS 10:15-10:45 

1ª ROTACIÓN G6 G1 G2 G3 G4 G5 10:15-10:20 

2ª ROTACIÓN G5 G6 G1 G2 G3 G4 10:20-10:25 

3ª ROTACIÓN G4 G5 G6 G1 G2 G3 10:25-10:30 

4ª ROTACIÓN G3 G4 G5 G6 G1 G2 10:30-10:35 

5ª ROTACION G2 G3 G4 G5 G6 G1 10:35-10:40 

6ª ROTACIÓN G1 G2 G3 G4 G5 G6 10:40-10:45 

        

        CAMPEONATO PROMOGYM 

  SALTO PARALELAS DESCANSO BARRA  SUELO DESCANSO HORARIO 

DESFILE 10:45-11:00 

1ª ROTACIÓN G1 G2 G3 G4 G5 G6 11:00-11:12 

2ª ROTACIÓN G6 G1 G2 G3 G4 G5 11:12-11:26 

3ª ROTACIÓN G5 G6 G1 G2 G3 G4 11:26-11:40 

4ª ROTACIÓN G4 G5 G6 G1 G2 G3 11:40-11:54 

5ª ROTACION G3 G4 G5 G6 G1 G2 11:54-12:02 

6ª ROTACIÓN G2 G3 G4 G5 G6 G1 12:02-12:18 

    ENTREGA DE MEDALLAS     12:30-13:00 

        	
  


